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Seguendo il tema d’Istituto vi proponiamo la

CONFERENZA
“MOVIMENTO E GUSTO CON L’EQUILIBRIO GIUSTO”

. Cosasiintende per sana alimentazione?

. Cisono cibi da evitare?

« Quali sono i benefici di un’attivita fisica regolare?
. Come prevenire I'obesita infantile?

. Come mantenere una buona salute anche in eta adulta?

Parliamone con il Dr. Med. Gian Antonio Romano, medico dello sport
e medico scolastico.

Martedi 21 aprile 2015 ore 20.15
Sala conferenze, Centro scolastico ai Ronchini

Vi aspettiamo numerosi

Entrata libera
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